
meisjes- 
besnijdenis

Signaalkaart

Wat kunt u doen:

1. Breng de signalen in kaart

2. Overleg met een familielid,  

vriend, coördinator, collega, 

jeugdgezondheidszorg of 

Veilig Thuis

3. Praat met de betrokkenen

4. Weeg aard, ernst en risico’s

5. Organiseer hulp en/of meld  

het bij Veilig Thuis

of kijk op 

020veiligthuis.nl

Bel gratis 24 uur per dag  
7 dagen per week

0800-2000 



Wat is meisjesbesnijdenis?
Meisjesbesnijdenis ofwel Vrouwelijke Genitale Verminking 

(vgv) is een ingreep aan de uitwendige geslachtorganen waar 

geen medische noodzaak voor is. Hierbij wordt een deel of het 

geheel van de vrouwelijke genitaliën weggesneden. Vgv is een  

bijzondere vorm van kindermishandeling die ernstige gezond-

heidsrisico’s met zich meebrengt, zowel lichamelijk als  

geestelijk.

Het besnijden van meisjes vindt alleen plaats in het land van 

herkomst en gebeurt meestal bij meisjes tussen de 4-12 jaar. 

Meisjesbesnijdenis is in Nederland verboden en strafbaar, ook 

als het in het buitenland wordt uitgevoerd.  

Meer informatie en een overzicht van de risicolanden  

vindt u op meisjesbesnijdenis.nl

Heeft u in uw omgeving te  
maken met meisjesbesnijdenis?

U kunt er iets tegen doen hoe 
moeilijk dat soms ook lijkt.

Mogelijke signalen van  
dreigende meisjesbesnijdenis: 

• Er circuleren geruchten over een komende  

besnijdenis (bij het meisje)

• Er is een buitenlandse vakantie gepland

• Het meisje praat over een groot feest tijdens  

de vakantie

• Het meisje laat voorzichtig zelf iets los

Mogelijke signalen van  
uitgevoerde meisjesbesnijdenis:

• Ziekte tijdens vakantie in land van herkomst

• Er is sprake van schoolverzuim

• Het meisje ziet er moe en vaal uit

• Kan een periode niet gymmen

• Heeft moeilijkheden met lopen

• Doet lang over plassen


