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Werkvorm: objectiveren van signalen  
 

Doelen:  

• Deelnemer wordt zich bewust van signalen van kindermishandeling, huiselijk geweld 
of ouderenmishandeling.  

• Deelnemer leert subjectieve signalen concreet te maken.  
Tijd :   10 min 
Materiaal :  Flap over  
Vorm :  Groepsdiscussie  
 
Uitvoering:  

Vraag de deelnemers een casus in gedachten te nemen waarin zij zich zorgen maken  over 
een kind of client. Schrijf voor je zelf alle signalen op;  

• Welke hypothese heb je mbt oorzaak van de signalen?  

• Wat zegt je onderbuik?  
 
Schrijf vervolgens de objectieve signalen op: welke concrete feitelijke waarnemingen zijn er 
die maken dat je je zorgen maakt?  
Objectief is niet multi- interpretabel, niet voor meerdere uitleg vatbaar.  
 
Nabespreking: 

Als iedereen dit individueel heeft gedaan vraag je aan de 1e deelnemer om zijn of haar 

objectieve signaal op te lezen. Aan de andere deelnemers vraag je of zij helpende vragen 

kunnen bedenken die het signaal nog concreter kunnen maken.  

Op de flap schrijf je de helpende vragen zoals: 

• hoe vaak 

• hoe lang 

• wanneer wel/niet 

• hoe oud 

• welke context,..  

• hoe reageerden ouder (s) of betrokkenen? 

• …………….. 
 


